
Berufsgruppe Aus-/Weiterbilungsziel gemäß Dauer Prakt. Tätigkeit Theorie-     
stunden

Erst-                
interviews

Behandlungs-
Std. Gesamt

Std. 
PSA

Std.                     
TP Fälle Supervision Selbst- 

erfahrung Abschluss

Psychoanalytiker DGPT mind.                   
5 Jahre

klinisch-
psychiatrische 

Erfahrung

600 Std.                          
incl. 200 Std. KTS                

25 mit 
Supervision 
davon 10 mit                     

Erst-/Zweitsicht

1000
4 Analysen, davon 
mind. 2 x 250 Std.                                                 

1 TP,  1 KZT

200 Std.,                         
davon mind.                           
150 Einzel

 3-std.,                
die WB 

begleitend,               

Institutsabschluss 
(Kolloquium)                             

DGPT-Anerkennung

Psychoanalytiker, 
Zusatzbezeichnung                     
oder Fachkunde TP                          

vorhanden

DGPT mind.                     
5 Jahre

klinisch-
psychiatrische 

Erfahrung

 400 Std.                    
incl. 200 Std. KTS

10 mit 
Supervision, 
davon 5 mit           

Erst-/Zweitsicht

600 4 Analysen                                        
mind. 2 x 250 Std.

150 Std.,                          
davon mind.                           
100 Einzel

 3-std.,                              
die WB 

begleitend,             

Institutsabschluss 
(Kolloquium),                             

DGPT-Anerkennung

Psychoanalytiker, 
Zusatzbezeichnung                     
oder Fachkunde VT                          

vorhanden

DGPT mind.                     
5 Jahre

klinisch-
psychiatrische 

Erfahrung

500 Std.,                                        
incl. 200 Std. KTS

15 mit 
Supervision, 
davon 10 mit                      

Erst-/Zweitsicht

700
4 Analysen, davon 
mind. 2 x 250 Std.                                                 

1 TP, 1 KZT

150 Std.,                                    
davon mind.                                  
100 Einzel

 3-std.,                              
die WB 

begleitend,             

Institutsabschluss 
(Kolloquium),                             

DGPT-Anerkennung

Weiterbildung für 

Ärzte TP DGPT mind.                     
5 Jahre

klinisch-
psychiatrische 

Erfahrung

600 Std.                          
incl. 200 Std. KTS                

15 mit 
Supervision, 
davon 10 mit                      

Erst-/Zweitsicht

600 4 TP, 2 KZT
150 Std.,                                    

davon mind.                                  
100 Einzel

1-2-std.,                             
die WB 

begleitend

Institutsabschluss 
(Kolloquium),                             

DGPT-Anerkennung

Weiterbildung für 

Ärzte und 
approbierte 

Psychologen

TP                                
Fachkunde VT vorhanden

DGPT mind.                     
5 Jahre

klinisch-
psychiatrische 

Erfahrung

500 Std.,                                        
incl. 200 Std. KTS

15 mit 
Supervision, 
davon 10 mit                      

Erst-/Zweitsicht

600 4 TP, 2 KZT
150 Std.,                                    

davon mind.                                  
100 Einzel

1-2-std.,                             
die WB 

begleitend

Institutsabschluss 
(Kolloquium),                             

DGPT-Anerkennung

Staatsexamen, Approbation,                                             
Fachkunde PSA / TP                                                    

(analytisch begründete 
Verfahren)

PsychThG mind.             
5 Jahre

1200 Std. 
Psychiatrie,                                      

600 Std. 
Psychosomatik

600 Std.,                            
incl. 200 Std. KTS

25 mit 
Supervision, 
davon 10 mit 

Erstsicht

1000 mind. 
700

mind. 
300

10 Fälle,                                   
mind. 4 PSA,                            
mind. 3 TP,                             
mind. 1 KZT

250 Std,                              
davon mind.                 
75% Einzel

 3-std.,                               
die Ausbild. 
begleitend,                    

staatliche Prüfung

Staatsexamen, Approbation,                            
Fachkunde TP PsychThG mind.                     

5 Jahre

1200 Std. 
Psychiatrie,                                   

600 Std. 
Psychosomatik

600 Std.,                               
incl. 200 Std. KTS

25 mit 
Supervision, 
davon 10 mit 

Erstsicht

600
6 Fälle,                                              

davon 2 x 80 Std.,                                            
1 KZT                                 

150 Std.,                           
davon mind.                                 
100 Einzel

2-std.,                
die Ausbildung 

begleitend
staatliche Prüfung

Zusatzweiterbildung 
Psychoanalyse

ÄK Nordrhein FA-Ausbildung 240 Std.                   
incl. 60 Std. KTS

20 mit 
Supervision 600 2 Fälle                                       

mit 250 Std. 150 Std.
 3-std.,                                     

die Weiterbild. 
begleitend

Prüfung ÄK

Zusatzweiterbildung 
Psychotherapie

ÄK Nordrhein FA-Ausbildung 210 Std.                   
incl. 30 Std. KTS

10 mit 
Supervision 120 3 abgeschlossene 

Fälle 30 Std.
 1-std.,                                     

die Weiterbild. 
begleitend

Prüfung ÄK

Fachkunde PSA,                                                  
Fachkunde TP vorhanden

 Instituts-                                    
anforderungen

 400 Std.,                            
incl. 200 Std. KTS

10 mit 
Supervision, 
davon 5 mit                    

Erst-/Zweitsicht

600 4 Analysen                                        
mind. 2 x 240 Std.

150 Std.,                                   
davon mind.                                    
100 Einzel

3-std.,                          
die WB 

begleitend
mündliche Prüfung

Fachkunde PSA,                                                  
Fachkunde VT vorhanden

 Instituts-                                    
anforderungen

500 Std.,                                        
incl. 200 Std. KTS

15 mit 
Supervision, 
davon 10 mit          

Erst-/Zweitsicht

600 4 Analysen, davon 
mind. 2 x 240 Std.  

150 Std.,                                    
davon mind.                                  
100 Einzel

3-std.,                                    
die WB 

begleitend
mündliche Prüfung

Fachkunde TP                                              
Fachkunde VT vorhanden

 Instituts-                                    
anforderungen

400 Std.,                                   
incl. 200 Std. KTS

12 mit 
Supervision, 
davon 6 mit              

Erst-/Zweitsicht

600
6 Fälle,                                              

davon 2 x 80 Std.,                                            
1 KZT                                 

150 Std.,                  
davon mind.                               

75 Einzel

2-std.,                                 
die WB 

begleitend
mündliche Prüfung

Aus- und Weiterbildungsgänge für ÄrztInnen und PsychologInnen

Ausbildung für                          

Psychologen                                       
nach dem                         
PsychThG

Weiterbildung für 

Ärzte und 

approbierte 
Psychologen

Weiterbildung für 

Ärzte und 

Psychologen

Ärzte


