Kursprogramm

Weiterfiihrende Literaturangaben sind im Seminar bei den
Dozent_innen zu erfragen.

Spezifische Seminarangebote fiir AKJP-Kandidat_innen kdnnen bei
Bedarf direkt bei den Dozent_innen angefragt werden.

Montag

Schleu
Vom Erstgesprach zum Behandlungsplan und Therapieeinleitung

Das Seminar dient der Vorbereitung fir Anamnese und erste
Behandlungen.

Horerkreis: alle Horer_innen (max. 16 TN)
Zuordnung: A.1,A3, B.1; DGPT: VI

Ort: IPD 1

Termin: 13.04.2026

Uhrzeit: 19.00 — 22.00 (2 DStd.)
Schleu

Somatopsychische Erkrankungen
Vergabe von Referaten maéglich.
Literatur: Herzog, Kruse, Woller, Psychosomatik, Thieme, 2022

Storck, Benecke, Psychoanalyse und Psychosomatik,
Kohlhammer, 2016

Schubert, Psychoneuroimmunologie, Schattauer, 2018

Horerkreis: alle Horer_innen (max. 16 TN)
Zuordnung: A.1,A3,A22.,B.1;DGPT I, II, lll
Ort: IPD 1

Termin: 27.04.2026

Uhrzeit: 19.00 - 22.00 (2 DStd.)



Kessler

Personlichkeitsstérungen

Geschichte des Begriffs und seine Verédnderungen bis heute.
Unterscheidung von und Verbindung mit neurotischen Stérungen.
lllustration an Fallbeispielen.

Vergabe von Referaten maéglich.

Hérerkreis: alle Kandidat_innen (max. 15 TN)
Zuordnung: A.1,A2, A3, B.3; DGPT: I, I, VI
Ort: IPD 1

Termin: 04.05.2026

Uhrzeit: 19.00 — 22.00 Uhr (2 DStd.)
Kessler

Psychoanalytische Theorien im Uberblick: Triebtheorie / Ich-
Psychologie / Objektbeziehungstheorien / Selbstpsychologie /
Intersubjektive Theorien

Historische Entwicklung dieser theoretischen und methodologischen
Ansatze und Perspektiven der Psychoanalyse in ihren zentralen
Unterschieden und vorhandenen Gemeinsamkeiten (common ground).
lllustration anhand von Fallbeispielen

Vergabe von Referaten maéglich.

Horerkreis: alle Kandidat_innen (max. 15 TN)
Zuordnung: A1.,A2,B.3;DGPT: |, I, V, VI
Ort: IPD 1

Termin: 31.08.2026

Uhrzeit: 19.00 - 22.00 Uhr (2 DStd.)



Mittwoch

Scherer / Skutta
Grundlagen der Traumdeutung

Es sollen die klassischen Konzepte der Traumdeutung von Freud und
Jung, klassische Deutungsregeln referiert, Weiterentwicklungen nach
Meltzer und Citivares und die Evolution der Deutungsarbeit dargestellt
werden, sowie die Kontroverse der neurobiologischen
Forschungsergebnisse konvergierend vorgetragen werden. AbschlieBend
sollen Fallbeispiele die alltagspraktische Anwendung vermitteln.

Literaturhinweis: Meltzer (1988) Traumleben, Ermann (2000) Traume und
Traumen, Janta et al. (2013) Der Traum

Horerkreis: alle Kandidat_innen (max. 20 TN)
Zuordnung: A1,A2 B.1,B.5; DGPT: I, II, IV, V
Ort: IPD 1

Termin: 15.04.2026

Uhrzeit: 19.45 — 22.00 Uhr (1,5 DStd.)
Schleu

Umgang mit akuter und chronischer Suizidalitat
Vergabe von Referaten maéglich.

Literatur: Psychotherapie. Ein kompetenzorientiertes Lehrbuch.
Rief, Schramm, Strauf3, Urban& Fischer

Hérerkreis: alle Kandidat_innen (max. 16 TN)

Zuordnung: A.1,A3,A23., B.1; DGPT: II, II, VI

Ort: IPD 1

Termin: 20.05.2026

Uhrzeit: 19.00 - 22.00 (2 DStd.)



Langenbach / Lorenzen

Anwendung der Operationalisierten Psychodynamischen Diagnostik
(OPD-3)

An einem OPD-Interview soll die Einschatzung der 4 Achsen gelbt werden.

Es wird vorausgesetzt, dass Teilnehmende die Seiten im OPD -3 Buch zu
Achse I- IV (S. 83- 233) gelesen haben und sich mit den Ubersichtstabellen
dazu vertraut gemacht haben!

Literatur: Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD-
3), Hogrefe 2023 (in der Bibliothek vorhanden)

Horerkreis: alle Kandidat_innen

Zuordnung: A.3, B.1, B.6; DGPT: VI

Ort: IPD 1

Termin: 17.06.2026, 24.06.2026 (Besuch am 17.06. ist
Voraussetzung fiir Teilnahme am 24.06.)

Uhrzeit: 19.00 — 22.00 (2 x 2 DStd.)

Lackinger Karger / Triibel

Die Analytische Haltung — ein weites Feld

Zwischen formelhaft eingesetzter Therapietechnik und gelebter innerer
Haltung als Therapeut_in breitet sich ein weites Feld an Konzepten und
Vorstellungen aus. Wir mdchten Anregungen erarbeiten, einen eigenen
Weg in diesem Feld zu finden.

Literatur: Bitte bei den Dozentinnen erfragen
Horerkreis: alle Kandidat_innen

Zuordnung: A1, B2, B3, B6; DGPT: II, V, VI, VII
Ort: IPD 1

Termin: 12.08.2026

Uhrzeit: 19.00 - 22.00 (2 DStd.)



Kasuistisch-technische Seminare

Rosanowski / Adler-Corman
KTS - Vorstellung eines AKJP oder AP/TP Falles

Horerkreis: alle Kandidat_innen
Zuordnung: B.3; DGPT: VI

Ort: IPD 1

Termin: 08.04.2026

Uhrzeit: 19.00 - 22.00 Uhr (2 DStd.)

Adler-Corman / Engelhardt
KTS - Psychoanalytische Babybeobachtung und die Bedeutung des
ersten Lebensjahres fiir psychodynamische Therapien

Nach einer theoretischen Einfihrung (Mahler/Klein/Stern/Winnicott) wird
anhand eines Stundenprotokolls die psychoanalytische Babybeobachtung
vorgestellt und diskutiert.

Hérerkreis: alle Kandidat_innen
Zuordnung: A1,A2 A.4,A5; DGPT: LVII
Ort: IPD 1

Termin: 01.07.2026

Uhrzeit: 19.00 - 22.00 Uhr (2 DStd.)

Haffer / Mudrich

KTS - Vorstellung einer Stunde aus einer KJ- und einer Erwachsenen-
Behandlung

Fallvorstellungen bitte bis zum 01.07. anmelden bei praxis@amelie-haffer.de
und b.mudrich@posteo.de.

Horerkreis: alle Kandidat_innen
Zuordnung: B.3; DGPT: VI

Ort: IPD 1

Termin: 08.07.2026

Uhrzeit: 19.00 - 22.00 Uhr (2 DStd.)



Donnerstag

Winter
Zeit und Ziele in einer Psychoanalyse. Arbeiten
Seite an Seite mit Walter Benjamins ,,Engel der Geschichte®.

Die lineare Zeit, die zirkulare Zeit und die ,Ewigkeit des Augenblicks” als
Wirkfaktoren. Der ,Blick in Zukunft* naturwissenschaftlich-technisch
ausgerichteter Therapieverfahren und das Arbeiten ,mit dem Ricken zur
Zukunft® der in der Tradition der jidischen Mystik stehenden
Psychoanalyse werden miteinander auf die Behandlungsziele und die
konkrete Behandlungspraxis hin verglichen.

Vergabe von Referaten méglich. Gewlinscht zu Daniel Sterns

~.Gegenwartsmoment”.

Literaturhinweis: Moses, Stéphane (1994): Der Engel der Geschichte.
Franz Rosenzweig — Walter Benjamin — Gershom
Scholem.

Scholem, Gershom (1970): Uber einige Grundbegriffe
des Judentums.

Werner, Nadine (2015): Archaologie des Erinnerns:
Sigmund Freud in Walter Benjamins Berliner Kindheit

Stern, Daniel (2006): Der Gegenwartsmoment.

Horerkreis: alle Horer_innen

Zuordnung: A.1, B.5; DGPT: V, VI

Ort: IPD 1

Termin: 16.04.2026, 23.04.2026, 30.04.2026

Uhrzeit: 20.30 — 22.00 Uhr (3 x 1 DStd.)



Winter

,Abwehr‘, ,Besetzung‘, ,Charakter- ... ,Urverdrangung’, ,Vorbewusstes‘,
,Wiederholungszwang‘. ,,Kleines Abc* der Freud’schen
Metapsychologie

Ausgehend von kilrzeren Texten zu Begriffen aus der psychoanalytischen
Metapsychologie zusammen mit dazu assoziierten Vorschlagen und
Fragen sollen Entstehung und Bedeutung méglichst vieler Grundbegriffe
des psychoanalytischen Denkens auf ein vertieftes Verstandnis hin in
gemeinsamer Diskussion erarbeitet werden.

Vergabe von Referaten mdéglich. Gewlinscht wird, dass Seminarteilnehmer
einen sie beschaftigenden Begriff in einem Kurzreferat zur Diskussion
stellen.

Literaturhinweis: Laplanche/Pontalis (1973): Das Vokabular der
Psychoanalyse.
Mertens (2014): Handbuch psychoanalytischer
Grundbegriffe.

Nitzschke (2010): Die Psychoanalyse Sigmund Freuds.

Zepf (2000): Allgemeine psychoanalytische
Neurosenlehre, Psychosomatik und Sozialpsychologie:
Ein kritisches Lehrbuch.

Horerkreis: alle Horer_innen

Zuordnung: A.1,A.2.1; DGPT: I, I

Ort: IPD 1

Termin: 07.05.2026, 25.06.2026, 24.09.2026

Uhrzeit: 20.30 — 22.00 Uhr (3 x 1 DStd)



Winter

Doing (Trans)Gender.
Ist die Einlibung in den natiirlichen Geschlechtsunterschied heute

obsolet?

Erdrterung einiger Facetten der aktuellen Diskussion zum Thema in
Relation zur Position der Psychoanalyse. Die psychoanalytische Sicht auf
den natirlichen Geschlechtsunterschied wird unter Rickgriff auf Arbeiten
Sigmund Freuds und Lou Andreas Salomés herausgearbeitet.

Vergabe von Referaten mdéglich. Gerne zu ,,Autogynophilia“ und zu Lou

Andreas Salomé.
Literaturhinweis:

Hérerkreis:
Zuordnung:
Ort:
Termin:
Uhrzeit:

Freud, Sigmund (1905): Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie. Abhandlung 3

Andreas-Salomé, Lou (1910/1990): Der Mensch als
Frau. In: Die Erotik. Vier Aufsétze. &: (1912,13/1965): In
der Schule bei Freud.

Korte, Alexander (2024): Hinter dem Regenbogen:
Entwicklungspsychiatrische, sexual- und kulturwissen-
schaftliche Uberlegungen zur Genderdebatte und zum
Phanomen der Geschlechtsdysphorie bei
Minderjahrigen

Richter, Holger (2024): Jenseits der Diagnosen.

Blanchard, Ray (1989): The Concept of Autogynophilia
and the Typology of Male Gender Dysphoria. Kopie beim
Seminarleiter erhaltlich

Diaz, Suzanna; Bailey, J. Michael (2022): Rapid Onset
Gender Dysphoria: Parent Reports on 1655 Possible
Cases. Kopie beim Seminarleiter erhéltlich

Michael Bailey (2023): Understanding Autogynophilia,
https://www.youtube.com/watch?v=HbORwBgkotA
alle Horer_innen

A1,A2.1,A4, A5 DGPT: I, VIl

IPD 1

21.05.2026, 28.05.2026, 11.06.2026

20.30 — 22.00 Uhr (3 x 1 DStd)



Winter / Hiining
Das Spiegelstadium Jaques Lacans

Es erfolgt eine Einflhrung ins Denken Lacans, sein Text soll von allen
vorher gelesen und dann im Seminar ausflhrlich diskutiert werden.

Literaturhinweis: Lacan, Jaques (1949): Das Spiegelstadium als Bildner
der Ichfunktion wie sie uns in der psychoanalytischen
Erfahrung erscheint. Erschienen in Jaques Lacan,

Schriften |
Horerkreis: alle Horer_innen
Zuordnung: A.1.,A.2.1; DGPT: |, 1l
Ort: IPD 1
Termin: 18.06.2026, 02.07.2026
Uhrzeit: 20.30 - 22.00 Uhr (2 x 1 DStd.)

Winter
Genitale Erotik und Sexualitat

Aspekte von Trieb, Narzissmus und Geist in der genitalen Objektliebe in
Ihrer Bedeutung fur die ,Triebvollzugshandlung” (S. Zepf) bzw. die
~Funktion des Orgasmus*” (W. Reich) und die verantwortliche Liebe eines(r)
Anderen sollen betrachtet werden.
Vergabe von Referaten maéglich.
Literaturhinweis: Freud, Siegmund (1905): Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie. Abhandlung 3
Zepf, Siegfried (1986): Trieb Narzissmus und die
Produktion von Subjektivitat.
Reich, Wilhelm (1923): Die Funktion des Orgasmus

Frankl, Viktor E. (1987): Der unbewusste Gott.

Horerkreis: alle Horer_innen
Zuordnung: A.1.,A2; DGPT: I, VIl
Ort: IPD 1

Termin: 03.09.2026, 10.09.2026

Uhrzeit: 20.30 — 22.00 Uhr (2 x 1 DStd.)



Mudrich / Struck

Samstag

Einfiihrung in die psychoanalytisch-interaktionelle Methode

Nach einer Vorstellung des von Heigl und Heig-Evers entwickelten
Konzepts mdchten wir die Indikation fiir psychoanalytisch-interaktionelles
Intervenieren erarbeiten sowie die praktische Umsetzung anhand von
Fallbeispielen erproben.

Literaturhinweis:

Hérerkreis:
Zuordnung:
Ort:
Termin:
Uhrzeit:

W. Einig

Streeck, U. (2018). Psychoanalytisch-interaktionelle
Therapie struktureller Stérungen.

Goéttingen, Vandenhoeck & Ruprecht
alle Horer_innen

B.1, B.5, B.6; DGPT: V, VI

IPD 1

25.04.2026

10.00 - 15.00 Uhr (3 DStd.)

Krieg: psychoanalytische Perspektiven
Anmeldungen bitte auch per E-Mail.
Vergabe von Referaten méglich.

Literaturhinweis:

Hérerkreis:
Zuordnung:
Ort:
Termin:
Uhrzeit:

Mentzos: Interpersonale und institutionelle Abwehr;
Mentzos: Der Krieg und seine psychosozialen
Funktionen

alle Horer_innen
A1,A.2,B.1; DGPT: I-lll, VII
IPD 1

09.05.2026

09.30 — 14.30 Uhr (3 DStd.)



Huber-Schaffrath / Vogel
Die Ebenen der Gegeniibertragung

Im analytischen / psychotherapeutischen Prozess finden in
Therapeut_innen ber die Spiegelneurone Mitschwingungen im Sinne von
Resonanz und Wahrnehmungen von Gegenlbertragungen statt. Neben der
intellektuell-verstehenden Ebene reagieren wir mit Geflihlen und mit
Kérperreaktionen.

In einer szenischen Gruppenarbeit mit Techniken des Psychodramas soll
die Erfahrung aller drei Ebenen geibt werden. Da wir individuell
unterschiedlich reagieren, ist es sehr hilfreich, wenn in einer gréBeren
Gruppe die unterschiedlichen Resonanzphanomene auftauchen und
gemeinsam besprochen werden kénnen.

Mindestteilnehmer_innenzahl sechs, von denen drei bereit sind, einen
eigenen Fall in der Szene aus der Rolle des/der Patient_in vorzustellen.

Vergabe von Referaten maéglich.
Literaturhinweis: im Seminar

Hérerkreis: alle Kandidat_innen (min. 6, max.15 TN)
Zuordnung: A.1,B.3,B.5,B.6; DGTP: V, VI

Ort: IPD 1

Termin: 30.05.2026

Uhrzeit: 09.30 — 13.00, 14.30 — 16.00 Uhr (3 DStd.)
W. Einig

Winnicott als unser Supervisor

Anmeldungen bitte auch per E-Mail.

Vergabe von Referaten maéglich.

Literaturhinweis: T. Auchter: Winnicott verstehen

Horerkreis: alle Kandidat_innen
Zuordnung: A.1,A.2,B.1; DGPT: I-lll, V
Ort: IPD 1

Termin: 13.06.2026

Uhrzeit: 09.30 — 14.30 Uhr (3 DStd.)



Kessler / Mudrich
TP-Curriculum Block lI: Ubertragung und Regression

(regressionsférdernde vs. -begrenzende Elemente in der TP, Umgang
mit stark regredierten bzw. ,,regressionsunwilligen Pat., typische
Ubertragungshaltungen, Besonderheiten des Umgangs mit der
Ubertragung in der TP)

Erarbeitung des behandlungstechnischen Umgangs mit Ubertragung und
Regression in einer TP. Dabei werden theoretischer Input, Fallbeispiele von
Dozent/in und Teilnehmer_innen und Rollenspieliibungen genutzt.

Horerkreis: alle Kandidat_innen

Zuordnung: A.3, B.1,B.2, B.5, B.6; DGPT: V, VI
Ort: IPD 1

Termin: 20.06.2026

Uhrzeit: 10.00 — 15.00 Uhr (3 DStd.)

Huber-Schaffrath
Technik des Erstgesprachs / Szenisches Verstehen
Literaturhinweis  Argelander, Das Erstinterview in der Psychotherapie

Hérerkreis: Alle Hérer_innen (max. 20 TN)
Zuordnung: A.1,A2 A3, B.1,B.2; DGPT: LI, V, VI
Ort: IPD 1

Termin: 27.06.2026

Uhrzeit: 10.00 — 13.00 Uhr (2 DStd.)



E.-M. Einig
Psychodynamische Ubung mit Anamnesenvorstellungen

Im Rahmen dieses Seminars kdnnen 4 Teilnehmer_innen ihre Anamnesen
vorstellen. Daran erarbeiten wir die wichtigen psychodynamischen
Momente flr die Behandlung.

Die Anamnesenvorstellung melden Sie bitte per Mail persénlich bei mir an:

e-m.einig@psychoanalyse-einig.de

Literaturhinweis: Mentzos, S.: Lehrbuch der Psychodynamik; Will, H.:
Depression; Sonderheft Psyche 2005: Depression

Horerkreis: Kandidat_innen ab 3. Semester (max. 12 TN)
Zuordnung: A.1,A2,B.1,B.3, B.5; DGPT: I-ILIV, V

Ort: Praxis Einig, Schillerstr. 37-39, Herne
Termin: 04.07.2026

Uhrzeit: 09.30 — 18.00 Uhr (5 DStd.)

Huber-Schaffrath
Vom Erstgespréach bis zum Behandlungsplan

Es soll anhand eigener Interviews der Aufbau einer Anamnese
einschlieBlich Indikation und Prognose gelibt werden.

Literaturhinweis:  Anleitungen kdnnen per Mail bei der Dozentin vor dem
Seminar angefordert werden.

Horerkreis: alle Kandidat_innen (max. 15 TN)
Zuordnung: A2,A3,A8, B1,B2; DGPT: I, V, VI
Ort: IPD 1

Termin: 11.07.2026

Uhrzeit: 10.00 — 13.00 Uhr (2 DStd.)



W. Einig / Mudrich

Die Entwicklung einer gemeinsamen Sprache als Teil des
Behandlungsprozesses. Uber die Verwendung von Metaphern,
Ankersétzen und Sprachspielen in der therapeutischen Arbeit.

Ausgehend von einer Darstellung theoretischer Konzepte méchten wir
eigene Erfahrungen mit Sprachbildern zusammentragen und an
Fallvignetten Ideen zu deren Verwendung erproben.

Literaturhinweis: Buchholz, M.: Worte héren, Bilder sehen — seelische
Bewegung und ihre Metaphern. Psyche 62, 2008, 552-

580
Horerkreis: alle Kandidat_innen
Zuordnung: B.5, B.6; DGPT: V, VI
Ort: IPDA1
Termin: 18.07.2026

Uhrzeit: 10.00 — 15.00 Uhr (3 DStd.)



Mudrich / Triibel

Wenn Essen nicht nadhrt: vom Hunger nach Halt und nach

Verbundenheit.

Phanomenologie, Psychodynamik und Behandlungskonzepte der

Essstérungen

Wir suchen den Zugang zur Behandlung von Essstérungen tber
theoretische Konzepte, Diskussion von Fallbeispielen und
Rollenspieliibungen.

Literaturhinweis:

Hérerkreis:
Zuordnung:
Ort:
Termin:
Uhrzeit:

Tom Wooldridge (2025) Essstérungen: Eine Einfihrung,
Brandes & Apsel ca 140 S

Erika Toman :Der Kérper als Resonanzorgan und als
Symbol bei Menschen mit Essstérungen. Journal fiir
Psychoanalyse, 64, 2023, 7-21 (online frei verflgbar)

Almut Zeeck, Sebastian Euler: Mentalisieren bei
Essstérungen, Reihe: Mentalisieren in Klinik und Praxis,
Bd. 8. Klett-Cotta Verlag, 300 S

alle Kandidat_innen

A2, A21,A3 A4 A5;DGPT: I, I,V
IPD 1

22.08.2026

10.00 - 15.00 Uhr (3 DStd.)



Lorenzen / Mudrich
Theoriegeleitete Ubungen zur Psychodynamik

Nach kurzen Impulsreferaten zu den verschiedenen Ansétzen soll die
Psychodynamik eines Falles jeweils aus triebpsychologischer,
ichpsychologischer, objektbeziehungstheoretischer, selbstpsychologischer,
bindungstheoretischer und OPD Perspektive konzipiert werden.

Kurzreferate zu den Ansatzen/ 2 Fallanmeldungen erforderlich.

Literatur: Mertens Therapieschulen im Gespréch; Literatur far
Referate bei den Dozent_innen zu erfragen

Hérerkreis: alle Hoérer_innen

Zuordnung: A1,A2,B.1; DGPT: I, I, I, V

Ort: IPD 1

Termin: 29.08.2026

Uhrzeit: 10.00 — 15.00 Uhr (3 DStd.)



Kasuistisch-technische Seminare

W. Einig

Ubertragungsfokussierte PT bei neurotischer Persénlichkeitsstruktur
Anmeldung bitte auch per E-Mail.

Vergabe von Referaten maéglich.

Literaturhinweis:  Caligor, Kernberg, Clarkin: Ubertragungsfokussierte PT
bei neurotischer Persénlichkeitsstruktur

Horerkreis: alle Horer_innen
Zuordnung: A.1,A.10, B.2; DGPT: I-lll, V, VIl

2 Doppelstunden kénnen als KTS B.3 angerechnet
werden, wenn es eine Fallvorstellung gibt.

Ort: IPD 1
Termin: 18.04.2026
Uhrzeit: 09.30 — 14.30 Uhr (3 DStd.)

Lackinger Karger / Triibel
Verlaufs- KTS Frau I. Sch.

Horerkreis: Kandidat_innen AP/TP ab 4. Semester
Zuordnung: B.3; DGPT: VIILI.

Ort: Ambulanz

Termin: 27.06.2026

Uhrzeit: 09.00 — 16.00 Uhr (4 DStd.)



E.-M. Einig

KTS - Kérpererleben im psychotherapeutischen Prozess: Die Sprache
des Korpers unter den Gesichtspunkten von Diagnostik,
Therapieplanung und Behandlung

Wie in TP und AP mit dem Erleben des Kérpers gearbeitet werden kann,
und welche Méglichkeiten des Zugangs zu ,embodied memories*®
bestehen, wird auch in Fallvignetten verdeutlicht.

Auch 2 Fallvorstellungen der Teilnehmer_innen sind willkommen (2 DStd
gelten als KTS).

Hérerkreis: alle Kandidat_innen (max 12 TN)

Zuordnung: A.1,A.2,A8,B.1, B.3, B.5, B.6; DGPT: I-lll, V, VI, VIII
Ort: Praxis Einig,Schillerstr 37-39, Herne

Termin: 05.09.2026

Uhrzeit: 09.30 — 18.00 Uhr (5 DStd.)



