
Kursprogramm 

Die Literaturangaben sind bei den Dozent_innen zu erfragen. 

Montag 

W. Einig / Lackinger Karger / Mudrich 

Wie kommt die Theorie in den Kopf? Gespräch mit Kandidat_innen 
über geeignete Wege zur Entwicklung einer psychoanalytischen 
mindmap im Kopf.  

Uns interessiert, von Ihnen zu erfahren, was Ihnen die Aneignung von 
Texten und das Verstehen psychoanalytischer Konzepte leichter macht und 
wie wir das in der Seminargestaltung aufgreifen können.  

Hörerkreis: alle Kandidat_innen 

Zuordnung: Freie Spitze 

Ort: IPD 1 

Termin: 29.09.2025 

Uhrzeit: 20.00 – 21.30 (1 DStd.) 

 
 
Mudrich / Schleu 

Narzissmus Teil 1 

Konzepte und Phänomenologie des Narzissmus 

Literatur: Kohut, Heinz Narzissmus, Suhrkamp Taschenbuch  

Altmeyer, Martin, Narzißmus, Intersubjektivität und 
Anerkennung, Psyche, 2000, Heft 2, S 143-147 

Kernberg, Otto Narzissmus – Grundlagen-
Störungsbilder – Therapie, Schattauer, (Siehe 
Bibliothek, ebenso wie Kohut) 

Hörerkreis: alle Hörer_innen (max. 16 TN)  

Zuordnung: A.2, A.3, B.1; DGPT: II, IV 

Ort: IPD 1 

Termin: 27.10.2025, 29.10.2025 

Uhrzeit: 19.00 – 22.00 (2 x 2 DStd.) 

  



Kessler 

Panikattacken – ein Symptom im komplexen Feld von Biografie und 
Lebenssituation, mit traumatischem und konflikthaftem Hintergrund 

Anhand einer Falldarstellung einer modifiziert analytischen Therapie sollen 
traumatische Beziehungserfahrungen in der Kindheit und konflikthafte 
Zuspitzungen im späteren Leben und in der Gegenwart erfasst und 
beschrieben werden – sowie wesentliche Faktoren im 
behandlungstechnischen Vorgehen wie Containment und Resonanz. 
Darüber hinaus sollen verschiedene Sichtweisen auf das Symptom der 
Panikattacke vorgestellt und diskutiert werden. 

Vergabe von Referaten nach Absprache. 

Literatur: Wird nachgereicht 

Hörerkreis: alle Hörer_innen (max. 15 TN) 

Zuordnung: A.3, A.5; DGPT: III, V, VI 

Ort: IPD 1 

Termin: 03.11.2025 

Uhrzeit: 19.00 – 22.00 Uhr (2 DStd.) 

 
 
Piechotta 

Psychodynamische Theorie und Behandlung der Sucht Teil 1 

Fallbeispiele der Teilnehmer_innen erwünscht 

Literatur: Hans Fallada: Der Trinker 

Wolf-Detlef Rost: Psychoanalyse des Alkoholismus 

Roland Voigtel: Sucht 

Hörerkreis: alle Hörer_innen  

Zuordnung: A.2.1, A.3, B.3, B.5, B.6; DGPT: I, II, III, V 

Ort: IPD 1 

Termin: 24.11.2025, 03.12.2025 

Uhrzeit: 19.00 – 22.00 Uhr (2 x 2 DStd.) 

  



Kessler 

Begegnungen und Zusammenstöße innerer Welten. Interpsychische, 
präsubjektale und präpersonale Austauschprozesse in der 
analytischen Beziehung.  

Das Seminar will Einblicke geben in die italienische Psychoanalyse von 
Stefano Bolognini und bietet 
Überlegungen zur Behandlungstechnik. Die Bedeutung des Vorbewussten 
und dessen kreative Dimension wird aufgezeigt 

Vergabe von Referaten nach Absprache. 

Literatur: Bolognini, Stefano: Zwischen Gleichsein und 
Anderssein. Die Worte es Analytikers im 
interpsychischen Dialog, in: Forum der Psychoanalyse 
(2017) 33  
Bolognini, Stefano: Begegnungen und Zusammenstöße 
innerer Welten. Interpersonales, Intersubjektives, 
Interpsychisches und Transpsychisches, in: Forum der 
Psychoanalyse (2018) 34 

Hörerkreis: alle Hörer_innen (max. 15 TN) 

Zuordnung: B.3; DGPT: V, VI 

Ort: IPD 1 

Termin: 12.01.2026 

Uhrzeit: 19.00 – 22.00 Uhr (2 DStd.) 

 
 
Nitzschke 

Beziehungen zwischen Trauma und Konflikt im Werk Sigmund Freuds 

Anhand ausgewählter Passagen aus Freuds Werk zu den Themen Trauma 
und Konflikt wird die Entwicklung der psychoanalytischen Krankheitstheorie 
und Behandlungspraxis diskutiert. 
Literatur: Freud, Studien über Hysterie, Kap. 1: Über den 

psychischen Mechanismus hysterischer Phänomene  

Hörerkreis: alle Hörer_innen 

Zuordnung: A.1, A.2, A.2.1, A.3; DGPT: II, V, VI 

Ort: IPD 1 

Termin: 02.03..2026 

Uhrzeit: 20.30 – 22.00 Uhr (1 DStd.) 

  



Mittwoch 

Schleu 

Traumafolgestörungen 

Die Folgen von Bindungstraumatisierungen sollten in psychodynamischen 
Behandlungen umfassend berücksichtigt werden, um den 
Behandlungserfolg zu sichern. 

Literaturhinweis: Trauma und Persönlichkeitsstörungen, Wolfgang Wöller, 
Schattauer Verlag 

Hörerkreis: alle Hörer_innen (max. 16 TN) 

Zuordnung: A.2, B.2, B.5, B.6; DGPT: I, III, V, VI 

Ort: IPD 1  

Termin: 01.10.2025 

Uhrzeit: 19.00 – 22.00 Uhr (2 DStd.) 

 
 
Mudrich / Schleu 

Narzissmus Teil 2 

Konzepte und Phänomenologie des Narzissmus 

Literatur: Kohut, Heinz Narzissmus, Suhrkamp Taschenbuch  

Altmeyer, Martin, Narzißmus, Intersubjektivität und 
Anerkennung, Psyche, 2000, Heft 2, S 143-147 

Kernberg, Otto Narzissmus – Grundlagen-
Störungsbilder – Therapie, Schattauer, (Siehe 
Bibliothek, ebenso wie Kohut) 

Hörerkreis: alle Hörer_innen (max. 16 TN)  

Zuordnung: A.2, A.3, B.1; DGPT: II, IV 

Ort: IPD 1 

Termin: 27.10.2025, 29.10.2025 

Uhrzeit: 19.00 – 22.00 (2 x 2 DStd.) 

  



Lorenzen / Langenbach 

Anwendung der Operationalisierten Psychodynamischen Diagnostik 
(OPD-3) 

An einem OPD-Interview soll die Einschätzung der 4 Achsen geübt werden. 
Es wird vorausgesetzt, dass Teilnehmende die Seiten im OPD -3 Buch zu 
Achse I- IV (S. 83- 233) gelesen haben und sich mit den Übersichtstabellen 
dazu vertraut gemacht haben! 

Literatur: Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD-
3), Hogrefe 2023 (in der Bibliothek vorhanden) 

Hörerkreis: alle Kandidat_innen 

Zuordnung: A.3, B1, B6; DGPT: VI 

Ort: IPD 1 

Termin: 19.11.2025, 26.11.2025 (Besuch am 19.11.2025 
Voraussetzung für Teilnahme am 26.11.2025) 

Uhrzeit: 19.00 – 22.00 (2 x 2 DStd.) 

 
 
Piechotta 

Psychodynamische Theorie und Behandlung der Sucht Teil 2 

Fallbeispiele der Teilnehmer_innen erwünscht 

Literatur: Hans Fallada: Der Trinker 

Wolf-Detlef Rost: Psychoanalyse des Alkoholismus 

Roland Voigtel: Sucht 

Hörerkreis: alle Hörer_innen  

Zuordnung: A.2.1, A.3, B.3, B.5, B.6; DGPT: I, II, III, V 

Ort: IPD 1 

Termin: 24.11.2025, 03.12.2025 

Uhrzeit: 19.00 – 22.00 Uhr (2 x 2 DStd.) 

  



Trübel / Lorenzen 

Zur Einleitung einer Behandlung: Zwischen Beziehungsgestaltung 
und formalrechtlicher Absicherung 

Für Kandidaten mit und ohne Behandlungserfahrung  

Wir werden uns die einzelnen formalen Schritte am Behandlungsbeginn 
anschauen und über die Bedeutung für das Beziehungsgeschehen 
nachdenken. Es gibt die Möglichkeit, in Rollenspielen eine fallzentrierte und 
individualisierte Anwendung auszuprobieren. Eigene Fragen und 
Erfahrungen sind willkommen! 

Literatur: Faber/Haarstrick Kommentar Psychotherapie-Richtlinien 
Elsevier 2021 

Hörerkreis: alle Kandidat_innen (max. 15 TN)  

Zuordnung: A.9, A.10, B.1, B.2,B.6; DGPT: V, VI 

Ort: IPD 1 

Termin: 21.01.2026 

Uhrzeit: 19.00 – 22.00 (2 DStd.) 

  



Kasuistisch-technische Seminare 

Rosanowski / Adler-Corman  

KTS - Vorstellung eines AKJP oder AP/TP Falles 

Hörerkreis: alle Kandidat_innen 

Zuordnung: B.3 

Ort: IPD 1 

Termin: 12.11.2025 

Uhrzeit: 19.00 – 22.00 Uhr (2 DStd.) 

 
 
Mudrich / Schleu  

KTS - Vorstellung einer AP oder TP Stunde 

Hörerkreis: alle Kandidat_innen  

Zuordnung: B.3; DGPT: VIII 

Ort: IPD 1 

Termin: 14.01.2026 

Uhrzeit: 19.00 – 22.00 Uhr (2 DStd.) 

 
 
Hohendahl / S. Hottelet.  

KTS  

Hörerkreis: alle Kandidat_innen 

Zuordnung: B.1-B.4 

Ort: IPD 1 

Termin: 04.02.2026 

Uhrzeit: 19.30 – 21.45 Uhr (1,5 DStd.) 

  



Mudrich / Skutta 

KTS - Vorstellung einer AP oder TP Stunde 

Anmeldung der Fallvorstellung bei der Seminarleitung erbeten (bis 
spätestens eine Woche vor dem Termin). 

Hörerkreis: alle Kandidat_innen 

Zuordnung: B.3; DGPT: VIII 

Ort: IPD 1 

Termin: 11.02.2026 

Uhrzeit: 19.00 – 22.00 Uhr (2 DStd.) 

 
 
Lackinger Karger / Schleu 

KTS - Vorstellung einer AP oder TP Stunde 

Hörerkreis: Kandidat_innen ab dem 4. Semester 

Zuordnung: B.3; DGPT: VIII 

Ort: IPD 1 

Termin: 11.03.2026 

Uhrzeit: 19.00 – 22.00 Uhr (2 DStd.) 

  



Donnerstag 

Winter 

Selbstobjektübertragung 

Der Frage nach dem Selbst: wie es sich vorstellen lässt und welche 
klinische und gesellschaftlich-kulturelle Relevanz ihm zukommt, soll, 
ausgehend von einer „Empirie in der Übertragung“, nachgegangen werden. 

Literaturhinweis: Heinz Kohut (1976): Narzissmus. Eine Theorie der 
psychoanalytischen Behandlung narzisstischer 
Persönlichkeitsstörungen 

Hörerkreis: alle Hörer_innen 

Zuordnung: A.1, A.2.3; DGPT: I 

Ort: IPD 1  

Termin: 06.11.2025, 13.11.2025, 20.11.2025 

Uhrzeit: 20.30 – 22.00 Uhr (3 x 1 DStd.) 

 
 
Winter 

Sandor Ferençi: 'Too little love and too much severity' 

Beschäftigung mit der Person Sandor Ferençis und seiner Rolle und 
Bedeutung in der Psychoanalyse anhand dreier Arbeiten. 

Vergabe von Referaten möglich. 

Literaturhinweis: (1924): Entwicklungsstufen des Wirklichkeitssinns. 
(1929): Das unwillkommene Kind und sein Todestrieb. 
(1933): Sprachverwirrung zwischen den Erwachsenen 
und dem Kind. Die Sprache der Zärtlichkeit und der 
Leidenschaft. 

Hörerkreis: alle Hörer_innen 

Zuordnung: A1; A.2.3; DGPT: I 

Ort: IPD 1  

Termin: 

Uhrzeit: 

04.12.2025, 11.12.2025, 18.12.2025 

20.30 – 22.00 Uhr (3 x 1 DStd) 

  



Winter 

Tatort Körper. Theorien psychoanalytischer Psychosomatik 

Unterschiedliche Theorien psychoanalytischer Psychosomatik sollen 
erarbeitet und im Seminar einander vorgestellt werden: Jürgen Ruesch: 
Infantile Personality, Franz Alexander: Mensch als komplexe Maschine, 
Max Schur: Desomatisierung/ Resomatisierung, George Engel & Arthur 
Schmale: „Psychosomatisch-somatopsychisch“, Alexander Mitscherlich: 
Zweiphasige Abwehr, Pierre Marty und Michel de M’Uzan: Alexithymie, 
Siegfried Zepf: psychosomatogene restringierte Praxis im Kapitalismus. 

Vergabe von Referaten möglich. 

Literaturhinweis: Siegfried Zepf (1985): Tatort Körper — Spurensicherung. 
Eine Kritik der psychoanalytischen Psychosomatik. 
Autoren: Luciano Alberti, Jutta Baur-Morlok, Ekkehard 
Gattig, Norbert Hartkamp, Sebastian Hartmann, Peter 
Indefrey, Johannes Kruse, Siegfried Zepf 

Hörerkreis: alle Hörer_innen 

Zuordnung: A.2.2; DGPT: III 

Ort: IPD 1  

Termin: 05.02.2026, 12.02.2026, 19.02.2026, 26.02.2026 

Uhrzeit: 20.30 – 22.00 Uhr (4 x 1 DStd.) 

  



Freitag 

DGPT / IPD 

5. Tag der TP: Fokusbildung und spezielle Behandlungstechniken 

Die Fokusbildung stellt ein zentrales Merkmal der tiefenpsychologisch 
fundierten Psychotherapie (TP) dar. Oft ist damit eine Fokussierung auf 
aktuell wirksame unbewusste Konflikte gemeint, die identifiziert und in der 
Psychotherapie gezielt behandelt werden sollen. Über Fokusbildung, oder 
allgemeiner gesprochen, wie zu fokussieren sei, gibt es verschiedene 
Konzepte und Ansätze, aus denen sich unterschiedliche 
behandlungstechnische Implikationen ableiten. Allen Konzepten 
gemeinsam ist das Ziel, das Behandlungsgeschehen einerseits zu 
verdichten und andererseits einzugrenzen. Wir wollen beim „5. Tag der 
Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie“ einige Schlaglichter im 
weiten Feld des „Fokus“ genauer beleuchten. Neben „klassischen“ 
Konzepten der Fokusbildung, sowohl für ambulante Richtlinien-, als auch 
für stationäre Psychotherapie, wollen wir die OPD 3 als aktuelle 
wissenschaftliche Methode zur diagnostischen Einordnung, und schließlich 
als ein spezielles Behandlungsverfahren, das die Fokussierung schon im 
Namen trägt, die „Tranference focussed Psychotherapy“ (TfP) genauer 
betrachten.  

Die Veranstaltung findet online statt. Für die kostenlose 
Teilnahme/Zusendung des Zugangslinks wird eine Anmeldung, z.B. über 
die Homepage der DGPT erforderlich, auf der auch der endgültige 
Ankündigungstext zu finden sein wird. Eine Mitgliedschaft in der DGPT ist 

für die Teilnahme keine Voraussetzung. 

 

Hörerkreis: alle Hörer_innen 

Zuordnung: B.1-3 

Ort: online  

Termin: 07.11.2025 

Uhrzeit: 16.00 – 21.30 Uhr (3,5 DStd.) 

  



Samstag 

E.-M. Einig 

Psychoanalytische Skills verstehen und einüben 

Teil 1: Von der Anamnese zur Psychodynamik und 
Behandlungsplanung 

Anhand Ihrer Anamnesen entwickeln wir gemeinsam o.g. Ziele. Schreiben 
Sie mich bitte vorher an, wenn Sie Ihren Fall einbringen möchten, da wir 
nur eine begrenzte Zahl in dieser Zeit bearbeiten können. 

Literaturhinweis: im Seminar 

Hörerkreis: Kandidat_innen AP/TP (max. 14 TN) 

Zuordnung: A.1, A.2, B.1; B.5 DGPT: I-III, IV, V 

Ort: Praxis Einig, Schillerstr. 37-39, Herne 

Termin: 27.09.2025 

Uhrzeit: 09.30 – 14.30 Uhr (3 DStd.) 

 
 
E.-M. Einig 

Psychoanalytische Skills verstehen und einüben 

Teil 2: Mit Träumen arbeiten 
Neben der diagnostischen Einordnung (Initialtraum) werden wir anhand 
konkreter Patient:innenträume den Umgang damit gemeinsam erarbeiten 
auf dem Hintergrund des Grundlagenseminars vom 30.08.25 zum Thema 
„Träume“. 

Literaturhinweis: im Seminar 

Hörerkreis: Kandidat_innen AP/TP (Voraussetzung Besuch des 
Traumseminars vom 30.08.2025) 

Zuordnung: A.1, A.2, B.1; B.5 DGPT: I-III,IV, V 

Ort: Praxis Einig, Schillerstr. 37-39, Herne 

Termin: 27.09.2025 

Uhrzeit: 15.00 – 18.00 Uhr (2 DStd.) 

  



Huber-Schaffrath 

Technik des Erstgesprächs / Szenisches Verstehen 

Vergabe von Referaten möglich. 

Literaturhinweis: Argelander, Das Erstinterview in der Psychotherapie 

Hörerkreis: alle Hörer_innen (max. 20 TN) 

Zuordnung: A.1, A.2, A.3; B.1, B.2; DGPT: I; II; V, VI 

Ort: IPD 1 

Termin: 11.10.2025 

Uhrzeit: 10.00 – 13.00 Uhr (2 DStd.) 

 
 
Huber-Schaffrath / Lorenzen 

Theoriegeleitete Übungen zur Psychodynamik 

Nach kurzen Impulsreferaten zu den verschiedenen Ansätzen soll die 
Psychodynamik eines Falles jeweils aus triebpsychologischer, 
ichpsychologischer, objektbeziehungstheoretischer, selbstpsychologischer, 
bindungstheoretischer und OPD Perspektive konzipiert werden.  

Anmeldung zur Übernahme von Impulsreferat und Fallvorstellung 
erforderlich. 

Literaturhinweis: Mertens Psychoanalytische Schulen im Gespräch 

Hörerkreis: alle Hörer_innen (max. 20 TN) 

Zuordnung: A.1, A.2, B.1; DGPT:I; II; III, V 

Ort: IPD 1 

Termin: 08.11.2025 

Uhrzeit: 10.00 – 15.00 Uhr (3 DStd.) 

  



Sanders 

Bindungsbasiertes Arbeiten in der Kindertherapie 

Anmeldung per E-Mail bis spätestens 14 Tage vor dem Termin erforderlich. 

Hörerkreis: Kandidat_innen AKJP 

Zuordnung: A.1, A.2, A.5, A.8, B.1, B.3, B.4 

Ort: Praxis Sanders, Lütticher Str. 281d, 52074 Aachen 

Termin: 15.11.2025 

Uhrzeit: 10.00 – 16.00 Uhr (4 DStd.) 

 

 

Mudrich / Engel-Driemeyer 

Depressive Symptomatik im Kontext verschiedener Störungsbilder 

Einführung in Erscheinungsformen und psychodynamische  
Konzepte zur Entstehung von Depression 

Literaturhinweis: Mentzos, S.: Lehrbuch der Psychodynamik; Will, H.: 
Depression; Sonderheft Psyche 2005: Depression 

Hörerkreis: alle Hörer_innen 

Zuordnung: A.2, A.2.1, A.3; A.5; B.1; DGPT:I; II; III 

Ort: IPD 1 

Termin: 22.11.2025 

Uhrzeit: 10.00 – 15.00 Uhr (3 DStd.) 

 
 
Einig, W. 

Hatte Ödipus einen Ödipuskomplex? 

Vergabe von Referaten möglich. 

Literaturhinweis: S. Zepf: Ödipus und der Ödipuskomplex. Eine Revision 

Hörerkreis: alle Kandidat_innen  

Zuordnung: A.2, A.2.1, A.5, B.3, B.5; DGPT: I, II, V, VI 

Ort: IPD 1 

Termin: 29.11.2025 

Uhrzeit: 09.30 – 14.30 Uhr (3 DStd.) 

  



Mudrich / Lorenzen 

TP-Curriculum 

Block I „Einleitung einer TP-Behandlung“ (Gestaltung der 
diagnostischen Phase, Differentialindikation, Therapieplanung, 
Fokus/Ziel, Gestaltung des Arbeitsbündnisses, Aufklärung) 

Erarbeitung und praktische Erprobung der zur Einleitung einer TP-
Behandlung erforderlichen Schritte. Dabei werden ein theoretischer Input, 
Fallbeispiele der Dozentinnen sowie ggf. von Teilnehmer_innen und 
Rollenspiel-Übungen genutzt. 

Literaturhinweis: Wöller Kruse Lehrbuch der TP Schattauer 

Hörerkreis: alle Hörer_innen  

Zuordnung: A.3, B.1, B.2, B.6; DGPT: V, VI 

Ort: IPD1 

Termin: 13.12.2025 

Uhrzeit: 10.00 – 15.00 Uhr (3 DStd.) 

 
 

Mudrich / Lorenzen 

Theoriegeleitete Übungen zur Psychodynamik 

Nach kurzen Impulsreferaten zu den verschiedenen Ansätzen soll die 
Psychodynamik eines Falles jeweils aus triebpsychologischer, 
ichpsychologischer, objektbeziehungstheoretischer, selbstpsychologischer, 
bindungstheoretischer und OPD Perspektive konzipiert werden.  

Anmeldung zur Übernahme von Impulsreferat und Fallvorstellung 
erforderlich. 

Literaturhinweis: Mertens Psychoanalytische Schulen im Gespräch 

Hörerkreis: alle Hörer_innen 

Zuordnung: A1, A2; B.1; DGPT: I, II,III, V 

Ort: IPD 1  

Termin: 10.01.2026 

Uhrzeit: 10.00 – 15.00 Uhr (3 DStd.) 

  



Lorenzen / Mudrich 

Dissoziatives Erleben  

Nach einer theoretischen und diagnostischen Einordnung wollen wir an 
Fallvignetten den therapeutischen Umgang mit einfachen Dissoziationen 
(Depersonalisation / Derealisation) üben. 

Literatur: U. Gast / P Wabnitz Dissoziative Störungen erkennen 
und behandeln Kohlhammer 2023 

Hörerkreis: alle Hörer_innen  

Zuordnung: A.2, A.3, B.3; DGPT: II, III, VI 

Ort: IPD 1 

Termin: 24.01.2026 

Uhrzeit: 10.00 – 15.00 Uhr (3 DStd.) 

 
 
Lorenzen / Struck 

Workshop Gruppentherapie – Schwerpunkt stationäre Gruppen 

Gruppentherapie ist ebenso wirkungsvoll wie beängstigend für Teilnehmende, 
aber noch viel mehr für die Leitung. Das erfahren/erleiden viele im Praktikum 
in der Klinik/Einrichtung. 
Neben den Grundprinzipien der psychoanalytisch-interaktionellen 
Gruppentherapie und MBT soll Raum für den Austausch mit eigenen 
Gruppen(leitungs-)erfahrungen sein. Der größte Teil des Tages wird durch die 
praktische Arbeit in der (Seminar-)Gruppe selbst gestaltet. Die Bereitschaft, 
sich selbst als Gruppenmitglied und (Co-)Leitung einzubringen, ist 
Voraussetzung. 

Literatur: D.Mattke; U. Streek, O. König: Praxis stationärer und 
teilstationärer Gruppen Klett 

Hörerkreis: alle Hörer_innen  

Zuordnung: A3, A5, B.8; DGPT: V VI 

Ort: IPD 1 

Termin: 31.01.2026 

Uhrzeit: 10.00 – 15.00 Uhr (3 DStd.) 

  



Huber-Schaffrath 

Vom Erstgespräch bis zum Behandlungsplan 

Es soll an Hand eigener Interviews der Aufbau einer Anamnese einschließlich 
Indikation und Prognose geübt werden. 

Literatur: Anleitungen können per Mail bei mir vor dem Seminar 
angefordert werden. 

Hörerkreis: alle Hörer_innen (max. 20 TN) 

Zuordnung: A.2, A.3, A.8, B.1, B.2; DGPT: I, V, VI 

Ort: IPD 1 

Termin: 07.02.2026 

Uhrzeit: 10.00 – 13.00 Uhr (2 DStd.) 

 
 
Sanders 

Mentalisierungsbasiertes Arbeiten in der Kindertherapie 

Anmeldung per E-Mail bis spätestens 14 Tage vor dem Termin erforderlich! 

Hörerkreis: Kandidat_innen AKJP 

Zuordnung: A.1, A.2, A.5, A.8, B.1, B.3, B.4 

Ort: Praxis Sanders, Lütticher Str. 281d, 52074 Aachen 

Termin: 14.02.2026 

Uhrzeit: 10.00 – 16.00 Uhr (4 DStd.) 

  



E.M. Einig / Lyons 

ADHS – Aufmerksamkeitsdefizit – Hyperaktivitätsstörung im 
Erwachsenenalter 

Die Frage nach Neurodivergenz ist eine häufige Anfrage unserer 
Patient:innen. PP dürfen diese Störung selbst diagnostizieren. Diagnostik und 
Psychodynamik der ADHS wird behandelt. 
Frau. Lyons arbeitet langjährig in der Diagnostik der ADHS-Ambulanz der 
Psychiatrie Uniklinik Essen und ist TP Psychotherapeutin 

Literatur: im Seminar 

Hörerkreis: alle Kandidat_innen (max. 14 TN) 

Zuordnung: A.1, A.2.1, A.2.3, A.3, B.1; DGPT: III, VI 

Ort: Praxis Einig, Schillerstr. 37-39, Herne 

Termin: 21.02.2026 

Uhrzeit: 09.30 – 17.00 Uhr (4,5 DStd.) 

 
 
W. Einig 

Übertragungsfokussierte Psychotherapie 

Literatur: Stephan Doering: Übertragungsfokussierte 
Psychotherapie 

Hörerkreis: alle Kandidat_innen ab Vorkolloquium (max. 15 TN; 
Teilnahme nach Datum der Anmeldung per Mail) 

Zuordnung: A.1, A.2.1, A.5, B.3, B.5; DGPT: I, II, V, VI 

Ort: IPD 1 

Termin: 28.02.2026 

Uhrzeit: 09.30 – 14.30 Uhr (3 DStd.) 

  



Kasuistisch-technische Seminare 

Sanders 

KTS - Übungen zur Psychodynamik  

Seminar zur Vorstellung von Anamnesen 

Bitte Fallvignetten mitbringen. 

Anmeldung per E-Mail erforderlich!  

Hörerkreis: Kandidat_innen AKJP mit Behandlungserlaubnis 

Zuordnung: B.1, B.2, B.3, B.4 

Ort: Praxis Sanders, Lütticher Str. 281d, 52074 Aachen 

Termin: Terminabsprache erfolgt mit den angemeldeten 
Teilnehmer_innen 

Uhrzeit: 10.00 – 13.00 Uhr (2 DStd.) 

 
 
Lackinger Karger / Langenbach 

Verlaufs-KTS mit Vorstellung einer analytischen Langzeitbehandlung 
(Frau Rosenbaum) 

 

Hörerkreis: Kandidat_innen ab 4. Semester 

Zuordnung: B.3; DGPT: VIII 

Ort: Ambulanz 

Termin: 17.01.2026 

Uhrzeit: 09.00 – 16.00 Uhr (4 DStd.) 

 


