
Zuordnung nach dem Gegenstandskatalog für die schriftlichen Prüfungen nach
dem Psychotherapeutengesetz

Grundkurse AKJP und AP/TP

A.1. Allgemeine psychologische Grundlagen der Psychotherapie unter psychoanalytischen 
Gesichtspunkten sowie neuropsychologische Grundlagen der Psychotherapie, Geschichte 
der Psychotherapie

A.2 Konzepte der Entstehung, Aufrechterhaltung und den Verlauf psychischer und psychisch
mitbedingter Erkrankungen verschiedener Altersgruppen unter psychoanalytischen 
Gesichtspunkten

A.2.1 Allgemeine und spezielle psychoanalytische Krankheitslehre der Störungen mit 
Krankheitswert, bei denen Psychotherapie indiziert ist, unter besonderer Berücksichtigung 
der wissenschaftlich anerkannten Verfahren

A.2.2 Psychoanalytisch begründete psychosomatische Krankheitslehre

A.2.3 Psychiatrische Krankheitslehre unter psychoanalytischen Gesichtspunkten

A.3 Definition, Diagnostik, Differentialdiagnostik und Indikationsstellung psychischer 
Störungen

• Allgemeine Kennzeichen der Klassifikation und Diagnostik psychischer Störungen

• Diagnostische Grundprinzipien unter psychoanalytischen Gesichtspunkten

• Diagnostische Aspekte spezieller Störungsbilder

A.4 Psychische Störungen im Säuglings-, Kindes- und Jugendalter bzw. Erwachsenenalter

A.5 Intra- und interpersonelle Aspekte psychischer und psychisch mitbedingter Störungen in 
Paarbeziehungen, Familien und Gruppen unter psychoanalytischen Gesichtspunkten

A.6 Prävention und Rehabilitation

A.7 Medizinische und pharmakologische Grundkenntnisse für Psychologische 
Psychotherapeuten

A.8 Methoden und differentielle Indikationsstellung wissenschaftlich anerkannter 
psychotherapeutischer Verfahren

• Methoden der Verhaltenstherapie sowie weitere theoretisch begründete Verfahren

A.9 Dokumentation und Evaluation von psychotherapeutischen Behandlungsverläufen

• Methoden und Erkenntnisse der Psychotherapieforschung

A.10 Berufsethik und Berufsrecht



Vertiefungskurse AP /TP

B.1 Theorie und Praxis der psychoanalytischen und tiefenpsychologisch fundierten 
Diagnostik, insbesondere Anamnese, Indikationsstellung und Prognose

B.2 Rahmenbedingungen der psychoanalytisch begründeten Verfahren, Setting, Einleitung 
und Beendigung der Behandlung

B.3 Behandlungskonzepte und -techniken psychoanalytisch begründeter Verfahren und 
deren Anwendung

Kasuistisch-technische Seminare

B.4 Krisenintervention / Akutbehandlung

B.5 Behandlungstechniken psychoanalytisch begründeter Verfahren bei Kurz- und 
Langzeittherapie

B.6 Therapiemotivation, Therapeuten-Patienten-Beziehung im Psychotherapieprozess unter 
psychoanalytischen Gesichtspunkten

B.7 Einführung in Behandlungsverfahren bei Kindern und Jugendlichen unter 
psychoanalytischen Gesichtspunkten (Vertiefungskurse AKJP werden ohne extra 
Kennzeichnung als B.7 angerechnet.)

B.8 Behandlungsverfahren bei Paaren, Familien und Gruppen unter psychoanalytischen 
Gesichtspunkten (Vertiefungskurse AKJP B.4 sind anrechenbar.)

Vertiefungskurse AKJP

B.1 Theorie und Praxis der psychoanalytischen und tiefenpsychologischen Diagnostik, 
insbesondere Anamnese, Indikationsstellung, Prognose

B.2 Rahmenbedingungen: Setting, Einleitung und Beendigung der Behandlung

B.3 Behandlungskonzepte und -techniken psychoanalytisch begründeter Verfahren und 
deren Anwendung, Krisenintervention, Kurz- und Langzeittherapie

B.4 Begleitende Psychotherapie der Bezugspersonen im Therapieprozess


